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Утверждаю: 

И.о.Директор МОУ – СОШ №1 

«Образовательный центр г. Красный 

Кут Саратовской области» 

_____________ Тонкачев Г.И. 

Приказ №__  от 02.09.2024 г. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ – СОШ №1 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ – СОШ №1 г. Красный Кут является частью общеобразовательной 

программы образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОУ – СОШ №1 «Образовательный центр г. Красный Кут» на 2024 – 

2025 учебный год разработан в преемственности с планом 2023 – 2024 учебного года и с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями государственных 

образовательных стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МОУ – 

СОШ №1, сформулированными в Уставе МОУ – СОШ №1 «Образовательный центр г. 

Красный Кут», годовом Плане работы ОУ, Программе развития.  

1.4. Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования». 

  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
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государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

10. Приказ Минобрнауки России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока исполнения исключенных учебников». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО». 

13. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 370. 

14. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.08.2020 № 28. 

15. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

1.5. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, 

предусматривает использование часов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах 

дифференциации и вариативности. 

1.6. Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению школы на три 

ступени: I ступень – 1 – 4 классы; IIступень – 5 – 9 классы; III ступень – 10 – 11 классы, 

поскольку образовательное учреждение реализует программы начального общего 

образования (нормативный срок освоения 4 года), основного общего образования 

(нормативный срок освоения 5 лет)  и среднего общего образования (нормативный срок 

освоения 2 года). 

1.7. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (1-4-е 

классы) ФГОС 2021;  

• федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) 

ФГОС 2021;  

 общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) ФГОС 2010 

федеральная образовательная программа среднего общего образования (10 классы) ФГОС 

2022 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 классы) ФГОС 2012 

1.6.    Учебный план ОУ является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации Стандартов второго и третьего поколения, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 
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деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на первой 

ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия;  

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счёт введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

Базисный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательнаячастьбазисногоучебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;   

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

МОУ – СОШ №1 по своему усмотрению использует учебное время данной части на 

различные виды деятельности по каждому предмету.  

1.8.МОУ – СОШ №1 в 2024 – 2025 учебном году работает в следующем режиме: 

 Начальная школа обучается: 1-е классы по пятидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 35минут  (сентябрь – декабрь), продолжительности урока по 40 

минут (январь – май). В 1 четверти - сентябрь и октябрь по 3 урока в день; 2 – 4-е классы по 

пятидневной рабочей неделе при продолжительности урока 45 минут. 

 Основная и старшая школа обучается по пятидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут. 

Продолжительность учебного года 
Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года  

Дата окончания учебного года – 28 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. Учебный год условно делится на 

четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

СанПином2.4.3648-20 и составляет по классам: 

  1-е классы – 21 час; 

 2 – 4-е классы – 23 часа; 

 5-е классы – 29 часов; 

 6-е классы – 30 часов; 

 7-е классы – 32 часа; 
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 8-е классы – 33 часа; 

 9-е классы – 33 часа; 

 10 класс – 34 часа 

 11 класс – 34 часа. 

1.9.Учебный план по ФГОС включает две части: обязательную часть учебного плана и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, которая включает в себя 

дисциплины: на ступени начального общего образования –физкультура 1 классах, 2-4 

классах – физкультура; на ступени основного общего образования 5 классы – наглядная 

геометрия, История Саратовского поволжья; 6- наглядная геометрия ; 7 классы– финансовая 

грамотность, ОБЗР; 8 классы – черчение, финансовая грамотность; 9 классы – 

обществознание 

1.8. Учебный план ОУ включает дисциплины развивающего компонента: 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, 

используется на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

НАГЛЯДНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 5-6 КЛАСС 

Пропедевтический курс изучения геометрии необходимо начинать с 5 класса, так как 

по окончании начальной школы у учащихся объёмные представления более развиты, чем 

плоскостные. Раннее изучение геометрии положительно повлияет на развитие 

пространственного воображения,  интереса к предмету в целом. 
Данный курс дает возможность получить непосредственное знание некоторых свойств 

и качеств важнейших геометрических понятий, идей, методов, не нарушая гармонию 

внутреннего мира ребенка. Соединение этого непосредственного знания с элементами 

логической структуры геометрии не только обеспечивает разностороннюю пропедевтику 

систематического курса геометрии, но и благотворно влияет на общее развитие детей, т.к. 

позволяет использовать в индивидуальном познавательном опыте ребенка различные 

составляющие его способностей. 
Эта программа основана на активной деятельности детей, направленной на 

зарождение, накопление, осмысление и некоторую систематизацию геометрической 

информации. Такая ориентация подготовительного курса неслучайна, т.к. в систематическом 

курсе вся геометрическая информация представлена в виде логически стройной системы 

понятий и фактов. 

ИСТОРИЯ САРАТОВСКОГО ПОВОЛЖЬЯ  - 5 класс 

– рассмотрение истории Саратовского Поволжья как неотъемлемой части российского и 

мирового исторического процесса; понимание особенностей ее развития, места и роли в 

отечественной и мировой истории; 

 – определение базовых ориентиров для формирования содержания школьного 

исторического образования, содержания внешкольной и внеурочной деятельности по курсам 

истории: России, всеобщей истории и региональной истории.  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ (ОБЗР) могут изучаться в 5 классах из 

расчёта 1 час в неделю за счёт использования части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений. 

Это необходимо для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и 

умений, углублённого понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства. 
7-8 КЛАССЫ. «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ». 

 В каждую предметную область в ходит модуль «Финансовая грамотность». Это четкое 

понимание того,  как работает денежная система в государстве и как управлять ими. 

Данными вопросами оснащены компоненты к урокам, уроки которого познакомят детей с 

принципами планирования и учета финансов. Инвестирования и финансового анализа. В 

начальной школе задействованы предметы «Окружающий мир» и «Математика». В 5 -9 
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классах модуль «Финансовая грамотность» изучается в рамках предметов 

«Обществознание», «Математика», «География», «Информатика». 

1.9  Учебный план 10-11 класса формируется в соответствии с ФГОС СОО и состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметных областей: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика 

и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение учебных предметов, общих 

для включения в учебные планы всех профилей обучения. 

Учебные планы 10-11-х универсальных классов, ориентированы на реализацию ФГОС СОО 

и достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО. Обучение по ООП 

МОУ – СОШ №1 г. Красный Кут Саратовской области является универсальным, 

предусматривает организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности 

учащихся, выполнение ими работ исследовательского характера. Учебные программы 

среднего общего образования имеют логическое продолжение в программах внеурочной 

деятельности. Основной задачей внеурочной деятельности в МОУ – СОШ №1 

«Образовательный центр г. Красный Кут» является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, интеллектуальных 

возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные 

турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные общества, 

ансамбли, студии, спортивные секции. 

2. Учебный план I ступени. Начальное общее образование. 

2.1. Начальная школа работает по образовательным системам: 

 Программа начальных классов Школа России – классическая общеобразовательная 

программа 

Классическая программа, немного осовремененная нестандартными задачами и 

заданиями, развивающими логическое мышление, она усваивается детьми легко и особых 

проблем не представляет. Цель – воспитание духовно-нравственного начала в юных 

гражданах России. 

Особенности программы Школа России 

 Развитие таких качеств, как ответственность, терпимость, сопереживание, доброта, 

взаимопомощь. 

 Привитие навыков, имеющих отношение к труду, здоровью, безопасности 

жизнедеятельности. 

 Создание проблемных ситуаций для поиска доказательств, для предположений и 

формулирования своих выводов, для последующего сопоставления полученных результатов 

с эталоном. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие 

учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования 

на следующих ступенях обучения:-  система учебных и познавательных мотивов: умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-  универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  

коммуникативные); 
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-  познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-  приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-  готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. В 1-4 классах федеральный учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2021.  

Организацияучебного  процесса  осуществляется  на  основе  системно-

деятельностного  подхода,  результатом  которого  являются  личностные,  метапредметные  

и  предметные  результаты  в  рамках  требований  ФГОС.  В  2024- 2025  учебном  году  

начальная школа продолжает работать в режиме ФГОС НОО, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ №31 от 22.01.2024г 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек).  

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей 

В учебный план 4-х классах включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы 

мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов).  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

сформированы учебные группы: «Основы мировых религиозных культур» «Основы светской 

этики» «Основы православной культуры» Учебный предмет является светским, его целью 

является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

2.2. Учебным планом ОУ предусмотрено изучение предмета регионального компонента 

«Основы здорового образа жизни» в 1-х классах интегрировано через динамическую паузу 

и физическую культуру, во 2 – 4-х классах данный предмет изучается интегрировано на 

предметах: окружающий мир, литературное чтение, технология,  

2.3. Часы компонента образовательного учреждения для 1– 4-х классов использованы 

следующим образом: 

Для  1-3 классов предмет «Физическая культура» - в объеме 1 час в неделю. 

 

Внеурочная деятельность в  начальных классах  реализуется по следующим 

направлениям:спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтелектуальное, 

духовно-нравственное, социальное: 
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             для 1-х классов: 

 Кружок «Разговоры о важном»   

 Кружок «Мир профессий»  

 Кружок «Функциональная грамотность» 

 Кружок «Орлята России» 

 Кружок «Читаю в поисках смысла» 

 для 2-х классов: 

 Кружок «Разговоры о важном» 

 Кружок «Функциональная грамотность»  

 Кружок «Мир профессий»  

 Проект «Орлята России» 

 Кружок «Творческая мастерская» 

 Кружок «Читаю с увлечением» 

для 3-х классов: 

 Кружок «Функциональная грамотность»  

 Кружок «Разговоры о важном» 

 Кружок «Мир профессий» 

 Проект «Орлята России» 

 Кружок «Читаю с увлечением» 

для 4-х классов: 

 Кружок «Функциональная грамотность»  

 Кружок «Разговоры о важном»  

 Кружок «Физкультура»  

 Проект «Орлята Россия» 

 Кружок «Читаю с увлечением» 

 

3. Учебный план II ступени. Основное общее образование. 

3.1.Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Цель: дать учащимся базовое общее образование. В основной школе реализуется  общеобраз

овательная  программа,  закладывается  фундамент  общеобразовательной  подготовки.  Соде

ржание образования на второй ступени является относительно завершенным и базовым для 

продолжения обучения в средней (полной) общеобразовательной школе или в учреждении 

профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего 

(полного) образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, 

их социального самоопределения и самообразования. 
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В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. В 8 – 9 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021 

3.2.Учебный план для 5-9-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. В 5- 6 х классах включена 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее ОДНКНР) в обязательной части примерного учебного плана 5-6 класса является 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы и 

реализуется через урочную деятельность.  

В 9 – х классах введено изучение родного языка и родной литературы по заявлениям 

родителей (законных представителей), в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса включен предмет «Обществознание» - 1 час в неделю  В 5  классах в часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, включен предмет «Наглядная 

геометрия» - 1 час, в 6 класса  включен предмет «Наглядная геометрия» - по 1 часу в неделю.  

В 7- 8 классах включен предмет «Финансовая грамотность»  - 1 час в неделю, в 8 классах -

«Черчение» - 1 час в неделю 

 В 9 классах-  предпрофильная подготовка учащихся внеурочная деятельность «Мой выбор, я 

выбираю профессию»– 1 час в неделю 

3.4. Часы компонента образовательного учреждения  использованы: за счет ОО  

 в 5-6-х классах – Наглядная геометрия – 1 час в неделю; 

 в 5 классах – История Саратовского Поволжья – 1 час в неделю 

 в 7-х  классах – финансовая грамотность – 1 час в неделю, ОБЗР – 1 час в неделю 

 в 8-х классах – черчение – 1 час в неделю, финансовая грамотность 

 в 9-х класса – обществознание – 1 час в неделю 

3.5. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку (английский),  при количестве обучающихся от 25 человек; 

 по информатике и ИКТ; 

 при проведении уроков технологии (мальчики и девочки). 

3.6. Внеучебная деятельность на II ступени реализуется по следующим направлениям: 

 художественно – эстетическое; 

 туристко – краеведческое; 

 физкультурно – спортивное; 

 военно – патриотическое; 

 научно – техническое; 

 культурологическое 

4. Учебный план III ступени. 

4.1.Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
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представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

4.2. В 2023-2024 учебном году обучение в 10 -11 классах осуществляется по ФГОС СОО. 

Учебный план 10 класс и 11 «а» класса  универсальный профиль «Психолого-педагогической 

направленности». Он позволяет ограничится базовым уровнем изучения учебных предметов, 

но также включает выбранные учащимися учебные предметы для углубленного изучения 

элективные курсы по предметам будущих профессиональных предпочтений учащихся.  

Учебный план 11 класса универсальный профиль выбран предмет для углубленного 

изучения – физика и обществознание. Он позволяет, ограничится базовым уровнем изучения 

учебных предметов, но также включает выбранные учащимися учебные предметы для 

углубленного изучения элективные курсы по предметам будущих профессиональных 

предпочтений учащихся. И с учетом  проведенного в 2023-2024 учебном году анкетирования 

намерений и предпочтений, обучающихся 9 классов, заявлений родителей при 

индивидуальном отборе в 10 класс. Учебные планы составлены по  универсальному 

профилю с психолого-педагогической направленности с углубленным изучением отдельных 

предметов. 

Основы психологии и педагогики содержит 3 модуля : 

- психолого-педагогичкеский минимум; 

- методы и приемы решения предметных задач 

- практика (работа с учащимися 5-9 классов – проведение уроков, внеклассных мероприятий, 

индивидуальных заданий совместно с учителем-предметником). 

- специфика работы учителя иностранного языка; 

- специфика работы учителя русского языка; 

- специфика работы учителя обществознания; 

- специфика работы учителя математики; 

 Учебный план универсального профиля содержит не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. В индивидуальных учебных планах для каждого 

обучающегося предусмотрено выполнение индивидуального проекта.  

 Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 13 учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной стандартом. В учебный план входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

«Русский язык и литература»: русский язык, литература;  

«Родной (русский) язык и родная литература»: родной (русский) язык и литература; 

«Иностранный язык»: английский;  

«Математика и информатика»: математика, включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию; информатика;  

«Общественные науки»: история (Россия в мире), география, обществознание, право; 

«Естественные науки»: биология, астрономия, химия, физика;  

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»: физическая культура, 

ОБЖ.  

 Количество часов на углубленном уровне складывается из: часов обязательной 

части; часов по выбору обучающихся из обязательных предметных областей (профильной 

части); часов части, формируемой участниками образовательного процесса. Часть учебного 
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плана, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована на основе 

реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов предметов обязательной части, на введение отдельных предметов, 

практикума, спецкурса. 

4.4. На III ступени организуется профильное обучение по следующим направлениям: в 10 и 

11 классах – универсальный профиль; в 10 классе универсальный профиль с углубленном 

изучением физики, обществознанием и элективные предметы (курсы) по выбору с 

углубленным характером, 11а класс универсальный профиль психолого-педагогикой 

направленности с профильными группами по обществознанию и английскому языку,   в 11 б 

– углубленное изучение математики и профильные группы по физики. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных 

предметов (на углубленном или базовом уровне) из обязательных предметных областей. 

К обязательным предметным областям относятся: 

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый уровень); 

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни) 

 Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

 "История" (базовый уровень), "Обществознание" (базовый и углубленный уровень);  

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика" (базовый и углубленный уровни) 

 Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика"(базовый и углубленный уровни), "Химия" (базовый и углубленный уровни), 

"Биология"(базовый уровень), "Астрономия" (базовый уровень); 

 Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

 жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" 

(базовый уровень), Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В учебный план также включены элективные курсы: 

10 класс: 

Русский язык: теория и практика (углуб. хар.) 

Научная основа химии (углуб. хар.) 

Избранные вопросы математики (угл.хар) 

 

11 а класс: 

Актуальные вопросы школьной географии (комп. хар.)  

Русский язык: теория и практика (углуб. хар.)  

Основы педагогики и психологии  

Политический вектор развития современного общества (углуб.хар) 

Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения иностранного языка 

(углуб. хар)  

Базовые основы информатики (комп. хар.) 

11б класс: 

Актуальные вопросы школьной географии (комп. хар.)  
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Русский язык: теория и практика (углуб. хар.)  

Практикум по решению физических задач  (угл. хар.)  

Научная основа химии (углуб. хар.)  

Избранные вопросы математики (угл.хар) 

Базовые основы информатики (комп. хар.) 

Для проведения ряда занятий элективных курсов учащиеся  делятся на подгруппы 

  

4.6. В 10-х, 11классев  режиме ФГОС СОО введена внеурочная деятельность учащихся в 

количестве 3 часов в неделю. Внеурочная деятельность будет представлена в виде экскурсий, 

волонтерское движение, российское молодое движение, внеклассные мероприятия для 

учащихся 5-9 классов. 

4.7.  За счёт часов компонента образовательного учреждения ведётся курс «Индивидуальный 

проект», как новый курс учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОУ – СОШ №1 НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД.   

1 «А», 1 «Б», 1 «В» классы по ФГОС 2021 

(5 дневная учебная неделя) 

(1 вариант) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество часов в неделю/год 

1а 1б 1в всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 165 5 165 15 495 

Литературное 

чтение 

4 132 4 132 4 132 12 396 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

- - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 132 4 132 12 396 

Обществознание и 

Естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 66 2 66 2 66 6 198 

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 33 3 99 

ИЗО 1 33 1 33 1 33 3 99 

Технология Труд 1 33 1 33 1 33 3 99 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 66 2 66 6 198 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого  20 660 20 660 20 660 60 1980 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Физическая 

культура 

1 33 1 33 1 33 3 99 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

21 693 21 693 21 693 63 2079 
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2 «А», 2 «Б», 2 «В», 2 «Г» классы по ФГОС 2021 

(5 дневная учебная неделя) 

(1 вариант) 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

2а 2б 2в 2 г Всего 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 165 5 165 5 165 20 680 

Литературное 

чтение 

4 136 4 136 4 136 4 136 16 544 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 136 4 136 4 136 4 136 16 544 

Обществозна 

ние и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

2 68  

8 

 

272 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Изобразительн

ое 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Технология Труд 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого: 22 748 22 748 22 748 22 748 88 2992 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Физическая 

культура 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

4 

 

136 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5 

– дневной учебной неделе 

 

 

23 

 

 

782 

 

 

23 

 

 

782 

 

 

23 

 

 

782 

 

 

23 

 

 

782 

 

 

92 

 

 

3128 
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3А», 3 «Б», 3 «В»,3 «Г», 3 «Д» класс по ФГОС 2021 

(5 дневная учебная неделя) 

(1 вариант) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

3а 3 б 3 в 3г 3д Всего 

Обязательная  часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Литературное 

Чтение 

 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Обществозна- 

ние и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

68 

2 68 2 68  

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

10 

 

340 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Технология Труд 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 680 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого: 22 748 22 748 22 748 22 748 22 748 110 3740 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Физическая культура  

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

5 

 

170 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 – дневной учебной неделе 

23 782 23 782 23 782 23 782 23 782 115 3910 
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4 «А», 4«Б»,4 «В», 4 «Г», 4 «Д» класс по ФГОС 2021 

(5 дневная учебная недельная нагрузка) 

(1 вариант) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

4а 4б 4в 4 г 4 д Всего 

Обязательная  часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25     850 

Литературное 

чтение 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Обществозна 

ние и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

10 

 

340 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Технология Труд 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого: 23 782 23 782 23 782 23 782 23 782 115 3910 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

23 782 23 782 23 782 23 782 23 782 115 3910 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г», 5 «Д»  КЛАССЫ ПО ФГОС 2021 

(5 дневная учебная недельная нагрузка) 

(1 вариант) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

5а    5 б 5в 5г 5 д всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

 

3 

 

102 
3 102 3 102 

 

3 

 

102 
15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 

 

5 

 

170 
5 170 5 170 

 

5 
170 25 850 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Естественно 

научные предметы 

 

Биология 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 
5 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

 

1 

 

34 
1 34 1 34 

 

1 

 

34 
5 170 

Технология Труд 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

 Итого: 27 918 27 918 27 918 27 918 27 918 135 4590 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика Наглядная геометрия 1 34 
 

1 

 

34 1 34 1 34 
 

1 

 

34 5 170 

Общественно-

научные предметы 
История Саратовского 

Поволжья 
1 34 

1 34 
1 34 1 34 

1 34 
5 170 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 – дневной учебной неделе 
29 986 

 

29 

 

986 29 986 29 986 
 

29 

 

986 145 4930 
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6 «А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г», 6 «Д» классы по  ФГОС 2021 

(5 дневная учебная недельная нагрузка) 

(1 вариант) 

Предметные 

области 

 

Предметы 

Количество часов в неделю/год 

6а 6б 6в 6 г 6 д Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 30 1020 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 5410 
Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 

 

3 

 

102 

 

3 

 

102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Общество 

знание 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

География 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Естественно 

научные предметы 

 

Биология 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Искусство  Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Технология Труд 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

 Итого: 29 986 29 986 29 986 29 986 29 986 145 4930 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Естественно 

научные предметы 

Наглядная 

геометрия 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 150 5100 
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7 «А», 7 «Б»,7 «В», 7 «Г», 7 «Д» класс по ФГОС 2021 

(5 дневная учебная недельная нагрузка) 

(1 вариант) 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю и год 

 

 

7 «А» 7 «Б» 7 «В» 7 «Г» 7 «Д» Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Искусство  Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Изобразитель 

ное искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Технология Труд 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого: 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 150 5100 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Финансовая 

грамотность. 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

ОБЗР 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 160 5440 
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8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8 «Г», 8 «Д» классы по ФГОС - 2021 

(5 дневная учебная недельная нагрузка) 

(1 вариант) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

Предметы 

Количество часов в 

неделю и год 

8 А 8 Б 8 В 8Г 8 Д всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Литература 2 68 2    68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Технология Труд 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

ОБЗР 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого: 31 1054 31 1054 31 1054 31 1054 31 1054 155 5270 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Технология Черчение 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Естественно-

научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 165       

          

      

5610 
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9 «А», 9 «Б», 9 «В» 9 «Г», 9 «Д» классы по ФГОС - 2021 

(5 дневная учебная недельная нагрузка) 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

 

Предметы 

Количество часов в 

неделю и год 

9 А 9Б 

 

9 В 9 Г 9 Д Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102   3 102   15 510 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Родная 

литература 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Иностранные языки Иностранны

й язык 

(английский

) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 

Информатик

а 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществозн

ание 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Физика 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Химия 2 34 2 68 2 68 2. 68 2 68 10 340 

Технология Труд 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого: 32 1088 32 1088 32 108

8 

32 1088 32 1088 160 5440 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Общественно-научные 

предметы 

Обществ

ознание 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

              

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5 

– дневной учебной неделе 

33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 165 5610 
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10-11  класс «Психолого-педагогической направленности» ФГОС 2022 

Универсальный  профиль (2024-2026 год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю и 

год 

10 класс  

(24-25 уч.г) 

11 класс     

(25-26 уч.г) 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология У 3 102 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

  Индивидуальный проект   1 34  0 0 

ИТОГО   31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективные 

предметы (курсы) 

по выбору 

Русский язык: теория и практика 

(углуб. хар.) 

  1 34 1 34 

Основы педагогики и 

психологии 

 1 34 1 34 

Избранные вопросы математики 

(угл.хар) 

 0 0 1 34 

Научные основы химии (углуб. 

хар.) 

  1 34 1 34 

Всего часов   3 102 4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

   2312 
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11 а  класс «Психолого-педагогической направленности» ФГОС 2022 

Универсальный  профиль (2023-2025 год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю и 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 102 

Геометрия Б 1 34 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 3 102 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

  Индивидуальный проект    1 34 

ИТОГО   30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Элективные 

предметы (курсы) 

по выбору 

Русский язык: теория и 

практика  

 (углуб. 

хар.) 

1 34 

Основы педагогики и 

психологии 

 1 34 

Избранные вопросы 

математики  

(угл.хар) 1 34 

Научные основы химии   (углуб. 

хар.) 

1 34 

Всего часов   4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 1156 
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11  «Б» класс (второй корпус) ФГОС 2012 

Универсальный  профиль (2023-25 уч.год) 

 

 

Предметные 

области 

 

Предметы 

Количество часов в 

неделю и год 

 Кол-во 

часов 

Кол-во часов 

в год. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика Алгебра и 

начала математического анализа 

2 68 

Геометрия 2 68 

 Вероятность и статистика 1 34 

 Информатика 1 34 

Общественные науки История 2 68 

Обществознание 4 136 

 

Естественные науки 

Физика 2 68 

Биология  1 34 

Химия 1 34 

 География 0 34 

 Астрономия 1  

Физическая культура Физическая культура 2 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

1 34 

 Индивидуальный проект 0 34 

Итого: 28 952 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

при 5-ти дневной неделе 

  

6 

204 

 Актуальные вопросы школьной 

географии(комп. хар.) 

1 34 

Русский язык: теория и практика (углуб. 

хар.) 

1 68 

Политический вектор развития  

современного общества  (угл. хар.) 

1 34 

Химия: теория и практика (углуб. хар.) 1 34 

 Сложные вопросы биологии. 1 34 

 Трудные вопросы истории России 1 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 34 1156 
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Внеурочная деятельность является обязательной частью образовательной программы. 

В рамках обновлённых ФГОС всем без исключения учащимся рекомендовано 

посещать три еженедельных внеурочных занятия: «Разговоры о важном», 

профориентационное занятие и урок по формированию функциональной грамотности. 

Остальные часы — по выбору школьников и их родителей. 

 

Внеурочная деятельность 

1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г»  классы по ФГОС 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - 

оздоровительное 

Кружок «Подвижные игры» 1 

2 Социальное   

3 Общекультурное Кружок «Мир профессий» 1 

4 Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Кружок «Первые шаги в английский 

язык» 

Кружок «Творческая мастерская» 

 

 

 

3 

5 Духовно-нравственное Кружок «Разговоры о важном» 

Кружок «Читаю с увлечением» 

2 

 Итого:  6 

 

2 « А», 2 «Б», 2 «В», 2 «Г» классы по ФГОС 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - оздоровительное Кружок «Подвижные игры» 1 

2. Общекультурное Кружок «Мир профессий» 1 

3. Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Кружок «Творческая мастерская» 

2 

4. Духовно-нравственное «Разговоры о важном»  

5. Социальное Кружок «Орлята России» 

Кружок «Читаю с увлечением» 

2 

 Итого:  6 

 

 

3 «А», 3 «Б», 3 «В», 3 «Г», 3 «Д»  классы по ФГОС 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - оздоровительное Кружок «Подвижные игры» 1 

2. Общекультурное Кружок «Мир профессий» 1 

3. Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная 2 
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грамотность» 

Кружок «Творческая мастерская» 

4. Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

5. Социальное Кружок «Орлята России» 

Кружок «Читаю с увлечением» 

1 

 Итого:  6 

                                                  

 

                                                           Внеурочная деятельность 

4 «А», 4 «Б», 4 «В», 4 «Г», 4 «Д» классы по ФГОС 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - оздоровительное Кружок «Подвижные игры» 1 

2. Общекультурное Кружок «Мир профессий» 1 

3. Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Кружок «Творческая мастерская» 

2 

4. Духовно-нравственное «Разговоры о важном»  

5. Социальное Кружок «Орлята России» 

Кружок «Читаю с увлечением» 

2 

 

 Итого:  6 

 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г», 5 «Д» классов  по ФГОС 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации 

 

Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - оздоровительное  «Футбол» 

«Волейбол» 

 

«Спортивные игры» 

3 

2. Общекультурное «Театральная студия» 

«Акварель» 

«Творческая мастерская» 

3 

3. Общеинтеллектуальное Кружок «Юный историк» 

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

2 

4. Духовно-нравственное Кружок «Моя малая родина» 

Кружок «Я в мире» 

2 

5. Военно -патриотическое  «Разговоры о важном» 

Отряд «Юных армейцев» 

2 

 Итого:  12 

 

 

 

 

 



 26 

 

 

Внеурочная деятельность 

6 «А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г», 6«Д» классов  по ФГОС 2021 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - 

оздоровительное 

 «Волейбол» 

«Футбол» 

 «Спортивный клуб» 

3 

2. Общекультурное Кружок «Художественное слово» 

«Билет в будущее» 

«Родной край» 

Функциональная грамотность «Учимся 

для жизни» 

4 

 Общеинтеллектуальное Краеведение «Наш край» 

Кружок «Театральная студия» 

«Творческая мастерская» 

«Вокальная студия» 

4 

4. Духовно-нравственное Кружок «Звонкие голоса» 1 

5. Военно-патриотическое «Разговоры о важном» 1 

 Итого:  13 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

7 «А», 7 «Б», 7 «В», 7 «Г», 7 «Д»  классов  по ФГОС 2021 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество часов  

в неделю 

1. Спортивно - оздоровительное «Самбо» 

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Футбол» 

4 

2. Общекультурное Кружок «Моя малая родина» 

«Билет в будущее» 

«Музейное дело» 

«Цветы родного края» 

«Россия – мои горизонты» 

5 

 Общеинтеллектуальное  «Творческая мастерская» 

Театральная студия» 

«Танцевальный кружок» 

«Вокальная студия» 

Кружок «Умелые ручки» 

5 

4. Духовно-нравственное «Юный друг полиции» 

Кружок «Звонкие голоса» 

Отряд «Юноармейцев» 

3 

5. Военно-патриотическое «Разговоры о важном» 1 

 Итого:  18 
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Внеурочная деятельность 

8 «А», «Б», «В», «Г», «Д» классов  по ФГОС 2021 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - 

оздоровительное 

 «Футбол» 

 

«Волейбол» 

«Самбо» 

«Олимпийцы» 

4 

2. Общекультурное Кружок «Мир профессий» 

«Юный друг полиции» 

«Волонтеры России» 

«Россия мои горизонты» 

«Билет в будущее» 

5 

 Общеинтеллектуальное Кружок «Интеллектуальные 

игры.Квесты» 

«Знание» 

Кружок «Любители истории» 

«В мире чисел и задач» 

4 

4. Духовно-нравственное Кружок «Моя малая родина» 

«Танцевальный кружок» 

«Школьный музей» 

«Творческая мастерская» 

«Звонкие голоса» 

5 

5. Военно-патриотическое «Разговоры о важном» 

«Моя безопасность» 

«Семьяведение» 

3 

 Итого:  21 

 

 

Внеурочная деятельность 

9 «А», «Б», «В», «Г», «Д»  классов  по ФГОС 

 

п/п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов  

в неделю 

1. Спортивно - 

оздоровительное 

  

«Футбол» 

«Волейбол» 

 

«Самбо» 

 

3 

2. Общекультурное «Путешествие по материкам и 

странам» 

1 

 Общеинтеллектуальное  «Работа с текстом на уроках 

обществознания» 

Творческая мастерская» 

«Русский язык в формате ОГЭ» 

3 

4. Духовно-нравственное -  

5. Социальное «Мой выбор, я выбираю профессию» 

«Билет в будущее» 

2 

 Военно-патриотическое Внеурочная деятельность «Разговоры о 1 
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важном» 

«Юный друг полиции» 

1 

 Итого:  11 

 

 

 

 

 

Внеклассная  деятельность 

основное общее образование 7 - 9 классы. 

п\п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов в 

неделю 

1 Художественно - эстетическое Вокальный кружок 1 

Танцевальный кружок 1 

Театральный кружок 1 

2 Туристико - краеведческий Клуб любителей истории 1 

Кружок «Цветы родного края» 1 

3 Физкультурно- спортивное Теннис 1 

Секция по футболу  1 

Секция по волейболу (м) 1 

Секция по волейболу (д) 1 

Секция по баскетболу (м) 1 

Секция по баскетболу (д) 1 

Секция самбо 1 

4 Военно – патриотическое  Юный друг полиции 1 

Клуб «Подросток» 1 

5 Научно - техническое Клуб любителей биологии 1 

Клуб любителей химии 1 

Клуб любителей английского 

языка 

1 

Клуб любителей физики 1 

6 Культурологическое  Клуб любителей поэзии 1 

  Волонтёрское движение 

«Молодёжь плюс» 

1 

 Итого:  20 

 

 

 

 
 

Внеклассная деятельность  

среднее (полное) образование 10- 11 классы  

п\п Направления деятельности Формы реализации Количество 

часов в 

неделю 

1 Художественно - эстетическое Вокальный кружок 1 

Театральный кружок 1 

2 Туристико - краеведческий Клуб любителей истории 1 

3 Физкультурно- спортивное Теннис 1 

Секция по футболу  1 

Секция по волейболу (м) 1 

Секция по волейболу (д) 1 
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Секция по баскетболу (м) 1 

Секция по баскетболу (д) 1 

Секция самбо 1 

4 Военно – патриотическое  Разговоры о важном 1 

Юный друг полиции 1 

5 Научно - техническое Клуб любителей биологии 1 

Клуб любителей химии 1 

Клуб любителей английского 

языка 

1 

Клуб любителей физики 1 

6 Культурологическое  Клуб любителей поэзии 

Музейное дело 

1 

1 

  Волонтёрское движение 

«Молодёжь плюс» 

Российское движение молодежи 

Навигаторы детства 

«Билет в будущее» 

Движение первых» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 Итого:  24 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


