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о режмис янгтяй обучающихся в МОУ-СОШ №1 г. Красный Кут Саратовской области

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

! Л. Настоящее положение о режиме занятий учеников МОУ-СОШ №1 г. Красный 
Кут Саратовская область (далее -  Учреждение) разработан в соответствии:

- с Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Россггсюэй Федерации*;

- СП 2.4.3648-20 -Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
- воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей молодёжи»,
—зет веденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 года №28;

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы и требования к
гогсэеченню безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
-rg--=7f .утвержденными постановлением главного санитарного врача от
2‘ 2021 года№ 2;

- Птгядком организации и осуществления образовательной деятельности по
; ; г деооразовательным программам -  образовательным программам начального

оссзег: эсновного общего и среднего общего образования, утверждённым
ят я.-'-' ч Мннпросвещения от 22.03.2021 года№ 115.
1.2. Сановные образовательные программы начального общего, основного общего, 

общего образования реализуются в соответствии с утверждённым расписанием

3 Режим занятий определяет порядок организации образовательного 
~>:сессд в течение установленной продолжительности учебного года
5 .л  тэетствии с санитарными нормами и правилами.

2. УЧЕБНЫЙ ГОД

2 Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 
ах  тэетствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 
ахтететзутощего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, 
у гсиь год начинается в первый следующий за ним рабочий день.

1 1 Учебный год для учеников очно-заочной, заочной форм обучения
шчавэется 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной
•сегЕобсазс нательной программы соответствующего уровня

стазе вания. Если 1 октября приходится на выходной день, учебный год начинается в 
ш  *: :,г - тедующий за ним рабочий день.

1 3 Продолжительность учебного года для учеников уровней начального,
. .геднего общего образования составляет не менее 34 недель без учёта

* у. дарственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе- 33 недели.
3 - Учебный год составляют учебные периоды: для
'. классов -  четверти,
для 10-11 классов -  полугодия.
К .тичество четвертей в учебном году -  четыре.

После окончания учебного периода следуют каникулы.
"■ ■ - ■ ■■ лт:-:-:ад продолжительность каникул составляет не менее семи 
с_ - т \  дней. Дополнительные каникулы предоставляются ученикам первого 
•.' — .а  ̂ серед;!не третьей четверти.

2 т г -. 11 классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул 
• •. . •. . • : учетом прохождения учащимися итоговой аттестации.

1 П- : начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 
-жж;--; ;• днй. сроки и продолжительность каникул, сроки проведения
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З ш ш к о  режжве з а ш й  п ^ч и и и и т I в МОУ-СОШ №1 г. Красный Кут Саратовской области

1п п н 1Я|и8 ятяпсе чередование учебной деятельности (урочной и 
«а» те я пеоегывов при до лучении образования для отдыха и иных

щг w  ( | ■ iM ji) по календарным периодам учебного года 
и—- - •-1 г хлдгндагном мчебном графике основных образовательных

-ra w  дб-е:: :сразовання соответствующего уровня.

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ

Обучение в Учреждении ведется: по пятидневной учебной неделе -  в 1-11-х

: чнля деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной 
-ч"гвс« неделе, в су бботу возможно проведение внеурочной деятельности.

3 2 Продолжительность урока (академический час) во 2- 1 1-х классах 
в с т а н е т  45 минут.

72г» : - гедьность уроков в 1 -м классе устанавливается с применением
— ечдт: г: метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

- 75 минут в сентябре-октябре (по 3 урока);
- 7 5 минут в ноябре -  декабре (по 4 урока);
- - минут в январе-мае.

: Учебные занятия в Учреждении организованы в две смены. Начало уроков во 
2 5- . классы - 08 ч 30 мин; 3 - 4  классы -13 ч 05мин.

'• небные занятия для обучающихся с ОВЗ проводятся только в первую смену.
7 - Начало уроков в первую смену -  08:30.
3 5 После 1-ого, 3-его, 5-ого, 6-ого -  10 -  ого урока ученикам предоставляется 

: - . ? г л- . мин. после 2- ого, 4-ого урока -  20 минут

Урок На урок С урока Перемена
1 8.30 9.15 10
2 9.25 10.10 20
3 10.30 11.15 10
4 11.25 12.10 20
5 12.30 13.15 10
6 13.25 14.10 10
7 14.20 15.05 10
8 15.15 16.00 10
9 16.10 16.55 10
10 17.05 17.50 10

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 
- алиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

raceт ̂ способности учеников и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:

• - 1 - х  классах -  четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счёт
: чес кой культуры;
• 2—1-х классах -  пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счёт
: -ес кой культуры;
•  5-6-х классах - шести;
• 11 -х классах -  семи.

Количество уроков для обучающихся с ОВЗ не превышает:
• - 2—4-х классах -  пяти;
• 5-11 -х классах -  шести.
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л  : УОУ-СОШ Лк1 г. Красный Кут Саратовской области- I ж ^ в к  л ён !  T il 1 0 * - i-*- ■— л

- ? \НИЗ Ш НЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ

-i 1 €Ж’ — \rj. 1 ; мт vexar быть лгганнзовано по письменному заявлению 
я р ех т я я п я Л )  обучаюшегося на имя директора на 

.т —  яша i=tjcseH 7J  Для обучающихся на дому приказом
W b o m  а ц с х з к к я  ■■м м тонышй учебный план, расписание занятий и 
■ р д ш о ш й  »««■ — ■  цчии'И1 им работников, которые будут заниматься с
я > 'ш  mill u n i

5 ОСОБЕННОС ТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

".г и гг*. ведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) 
егчампха: деление классов на группы. При наличии потребности в изучении 
■ в н ш з к  rv " к т  языков из числа языков народов Российской Федерации 
загуасае'. i деление класса на две группы и более.

5 1 y . j  : еду преждения переутомления в течение недели организуется 
обжгч:’'  - => -- ;• небный день в среду или четверг.

При тонизации образовательной деятельности предусматривается 
г изкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

.ЯГЙ-ГТ1 • х г л  :• -троль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 
m i n  ту  электронных средств обучения (далее -  ЭСО).

5 - Прй использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 
н о й  ■вфсрмадии. предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 
У у- _ lv . с : г одолжительность непрерывного использования экрана не должна 

для детей 5-7 лет — 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов — 10 минут, для 
5 А -\ классов — 15 минут.

продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 
ш  I ц я  ilium и доски — для детей до 10 лет —  20 минут, старше 10 лет — 30 минут; 
в ш  - лера — дтя детей 1-2 классов — 20 минут, 3^1 классов — 25 минут, 5-9 
класс — 5 минут. 10-11 классов — 35 минут.

5 5 При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 
- зеле я комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

■юьедення активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 
л я  '  речевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 
се вечностей.

5 " Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 
п к  ости от совокупности показателей метеорологических условий 

: лера туры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
с г  . ..:-:нм зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия
ж - еск и культурой должны проводятся в зале.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 
Ов яескнх упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 
. дталзгтъ не менее 70 процентов.

Распределение учащихся на основную, подготовительную и 
- Д - -тьнуто группы для участия в физкультурно-оздоровительных и

гтивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья 
ь з  на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной 

группы разрешается участие во всех физкультурно-
гглсро з ягельных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися 
зсдгстовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу'следует
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я ш МОУ-СОШ Лк1 г. Красный Кут Саратовской области

эо состовЕяю здоровья к подготовительной и 
■ККПС1  фияпссхой культурой со снижением

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
х ПРИ ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ

ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

Ошовремсяное использование детьми на занятиях более двух 
ЭСI не допускается. Использование ноутбуков обучающимися 

в с 5 вс зможно при наличии дополнительной клавиатуры.
4 J  ~ t . 'г а :; вательных целей мобильные средства связи не используются. 
й.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

- зектронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 
у мет вен ной работоспособности обучающихся и трудности учебных

ет:в.
заканчиваться не позднее 18:00.

Г : - стельность урока не должна превышать 40 минут.

7. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
проведения экскурсий, походов, выходов с 

- внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими 
вувг-»у  _ курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной работы

Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 
яри— тт ами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том 
ш еж  дистанционные мероприятия.

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 
рррркчесхого часа организуются перемены -  10 минут для отдыха со сменой вида

~ - Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30

“ 5 Перерыв между урочной
мт  чающихся с ОВЗ составляет 30 

с ОВЗ, обучение которых 
■  н и  - ^:ьной программе развития.

и внеурочной деятельностью 
минут, за исключением занятий с 
осуществляется по специальной

8. РЕЖИМ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

8 1. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
|р  ' I ни (модулю) в конце учебного года во 2-11 классах, путём выставления 
■: лваой отметки.

'2 .  Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся 9, 11 
■Рассов устанавливаются в соответствии с приказом Министерства просвещения 
?  О ! С едеральной службы по надзору в сфере образования и науки.
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ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД 
КСЕННЕГО/ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ЗДОРОВЛЕНИЯ

Ввсенняя/летняя оздоровительная кампания проводится с целью 
чающихся, воспитания у них трудолюбия, явбш  к аяружающей среде, 

■  здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в 
время, профилактики драв нарушений среди

иетних.
В период проведения летней оздоровительной ■ ш и ■мни в Учреждении, 
к т  летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. 

Организация воспитательного процесса в Учреждении в летний период 
; тся соответствующим приказом директ: г^

tm  режиме занятий обучающихся в МОУ-СОШ г. Красный Клт Саратовской области
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